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Programa PreHAB









¿Por qué un programa de prehabilitación?

PreHAB

Standard Care



https://www.youtube.com/watch?v=F0o5-yyHGb4






Programa trimodal, equipo multidisciplinar

Asesoramiento psicológico en grupo

Ejercicio físico intenso supervisado Actividad física programada Objetivo diario monitorizado

Asesoramiento nutricional individual



Resultados: Fase I y Fase II (2013-2017)

▪ Resultados clínicos

▪ Uso de recursos hospitalarios

▪ Gastos hospitalarios

▪ Experiencia del paciente

▪ Experiencia del personal asistencial



El presente de PreHAB: Fase III

▪ Gestión del 

paciente

▪ Escalabilidad

▪ Flexibilidad

▪ Datos 

actualizados



El futuro de PreHAB: Fase IV (2020+)

▪ Extender el programa a todos los candidatos del sistema de 

salud, más allá del HCB

▪ Sumar aliados del sector público y privado, especialmente 

para la supervisión de ejercicio físico de alta intensidad

▪ Adaptar el programa a pacientes de riesgo no quirúrgicos 

para la adquisición de hábitos saludables

▪ Transferir tecnología y conocimiento a otras comunidades
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