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A las personas integrantes de los Ecosistemas de Alta Complejidad en torno a un enfermo
cronico afectado por una enfermedad neurodegenerativa tipo demencia
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Compartir informacion de manera solvente y agil entre los integrantes de los ecosistemas de
alta complejidad aumenta la probabilidad de identificar problemas y proponer soluciones

=> Muchos protagonistas con relaciones comunicativas unilaterales, aisladas en el tiempo vy, por falta de
informacion, poco resolutivas.

=> Una evolucion de la enfermedad neurodegenerativa tipo demencia inexorable, con un aumento progresivo
de la dependencia y de la anulacion de la personalidad, requiriendo de cuidados continuos y de una
respuesta conjunta, colaborativa.

=> El aislamiento del cuidador principal, que asume cada vez mas responsabilidades con repercusion directa en
su burn-out.

=> Un sistema de salud saturado, basado eminentemente en acciones presenciales dilatadas en el tiempo, que
se entremezclan con la complejidad en aumento de los problemas generados por la enfermedad.
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EL PACIENTE O CUIDADOR?

Cuidadores (informales), Personas Cuidadas (DCL o EA leve-moderada), Profesionales de Ia
Salud y Social, otros cuidadores... amigos... han participado en un estudio clinico europeo

=> 600 diadas (cuidador y persona cuidada) [300 grupo control y 300 intervencién] reclutadas en toda Europa:
Catalunya [200] (Manresa), Francia [100] (Rouen), UK [100] (Hull) e Italia [200] (Ancona).

=> 600 tabletas (dos por diada del grupo de intervencién) de 10’ con conexidn total (Vodafone roaming)
dedicadas a la plataforma CAREGIVERSPRO.

=> Creacion de comunidades de autoayuda formadas por diferentes ecosistemas.

=> Creacions de contenidos e intervenciones por parte de los profesionales de salud y social.

=> Intervenciones reveladas segun caracteristicas y perfil de la persona (cuidador y persona cuidada) gracias a
algoritmos de machine learning.

=> Participacion activa de la comunidad en los muros, foros, comentarios a intervenciones, articulos...

=> Organizacion de actividades paralelas presenciales (CAREGIVERS café, conferencias, charlas...)
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Community Services, Helping Patients with Dementia and Caregivers
Connect with Others for Evaluation, Support and to Improve the Care
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Abstract. In this paper, we present the design
of a mHealth application that is specifically targeted

intervention, to halt or reverse the progressive

to caregivers and persons with mild to moderate
dementia. The result is CAREGIVERSPRO-MMD: a tool
integrating a broader diagnostic approach, incorporating

cognitive impairment. As Europe’s population is
ageing, long-term care for elderly citizens will
become an increasing cost for society. To manage
this transition healthcare policies in the EU and
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Evaluaciones continuas de identificacion de Uso, Usabilidad y Satisfaccion muy altas en
cuidadores y profesionales de la salud.

=> El ensayo clinico de 12 meses de seguimiento, a pesar de las dificultades propiciadas por un alto porcentaje
de drop-outs (47%) y una manifiesta barrera tecnoldgica asociada a la edad de los cuidadores y las personas
cuidadas (edad por encima de los 70 afios), revela que los usuarios recomendarian la plataforma en un
81,79%, considerandola util para los cuidadores en un 82,46%, para los profesionales de |la salud/sociales en
un 74,31%, y para las personas que viven con el VIH/ITS en un 59,60%.

=> El uso de la plataforma revela una tendencia a la reduccidon de la carga del cuidador, aunque los datos no
revelan significacion estadistica.
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TRL 7-8

=> Se han elaborado 4 versiones de la plataforma CAREGIVERSPRO
=> Se ha ejecutado un ensayo clinico que ha incluido dos estudios de usabilidad
=> Se ha testeado en poblacion usuaria con un alto grado de satisfaccion final
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Derivado del ultimo estudio de usabilidad, y de las conclusiones del ensayo clinico, se requiere
una mejora de la caracterizacion de los ecosistemas de alta complejidad

=> Mejorar la definicidn, caracterizacion y flujo de informacidn entre de los diferentes protagonistas del
ecosistema de alta complejidad.

=> Implementar una localizacion geografica de los ecosistemas para propiciar mapas calientes propicios a la
toma de decisiones estratégicas y de salud y social

=> Visualizar la evolucion en el tiempo de los problemas, necesidades y la adopcion de soluciones por parte de
los ecosistemas de alta complejidad.

= Implementar el metamodelo en otras enfermedades crénica.
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