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VISIÓN ESTRATÉGICA Y EXCELENCIA DEL PROYECTO

ÁREAS FOCALES

Crear circuitos con continuidad  de cuidados Llevar cuidados a casaFomentar vidas saludables a través del cambio conductualCrear contextos e-health que permitan la transformación sanitaria 

80-90% 
INFORMACIÓN / 

EDUCACIÓN SANITARIA

Internet 2º fuente de 

información y manejo de 

síntomas en cáncer

01. 

Adherencia  

Terapéutica

35-40% 
MALESTAR EMOCIONAL

Ansiedad 

Depresión

02.

Bajas laborales

TRANSICIONES EN 

CÁNCER

Amenaza permantente

Soporte mantenido

03.

Psicofármacos

Sólo 15-20% 
ACCESO A TRATAMIENTO 

PSICOSOCIAL

Cualificado

Calidad

04.

Calidad de vida

05.

Coste-utilidad de la 

atención psicosocial
OBJETIVOS

Impacto psicosocial y de la educación sanitaria en cáncer



ALIANZA SOCIAL

Comunidades de 

soporte online

// Interpersonal & 

citizen-oriented skills

VISIÓN ESTRATÉGICA Y EXCELENCIA DEL PROYECTO

CUIDADOS 

MANTENIDOS

Cribado y monitorización

Proactivo online

//  Digital & Data Literacy

ATENCIÓN 

ESCALONADA

Tratamiento

psicoosicoal y 

educación sanitaria

// Inter-professional & 

Multidisciplinary Skills

FOCO: TRANSICIONES DEL 

CÁNCER

Diagnóstico, tratamiento, 

retorno al trabajo y recaidas

HABILIDADES E-HEALTH NECESARIAS

HABILIDADES

NECESARIAS



ONCOMMUN escalona la intensidad y 

complejidad de las internvenciones en 4 niveles

dependiendo de los resultados del cribado y 

monitorización de la evaluación en educación

sanitaria y psicosocial.

PROGRAMA ESCALONADO DE ATENCIÓN

Integración digital de los servicios de 

Atención Psicosocial y Educación sanitaria

Central web-App

Moodle 

Multi-

Videoconferencia

OnCommunities

CatSalut+ICO

4

TERAPIA 

ONLINE

Psicoterapia

3

COMUNITATS APP

Comunidades de 

soporte online

2

CAMPUS

Videoteca y co-creación de 

contenidos

1

CRIBADO Y MONITORIZACIÓN



1º ESCALÓN: App Central ONCOMMUN

Central App

CRIBADO
Un sistema más rápido para detectar necesidades

educativas y psicosociales

MONITORIZACIÓN 
Una herramienta para la monitorización de la salud

física y psicosocial en situaciones relevantes

ADHERENCIA FARMACOLÓGICA

MANEJO SINTOMÁTICO 

INSTANTÁNEO
Educación para el manejo instantáneo de 

síntomas adversos del tratamiento 

oncológico
by

CRIBADO Y MONITORIZACIÓN

4

TERAPIA ONLINE

Psicoterapia

3

COMUNITATS APP

Comunidades de 

soporte online

2

CAMPUS

Videoteca y co-creación de 

contenidos

1

CRIBADO Y MONITORIZACIÓN



2º ESCALÓN: CAMPUS DE PACIENTES ONCOMMUN-CÁNCER DE MAMA

EDUCACIÓN SANITARIA Y PSICOSOCIAL

PROGRESIVO Y GUIADO

FLEXIBLE Y ADAPTADO A NECESIDADES

PEDAGOGIA DEL 

CAMPUS

¿Quiénes somos?

Mis 

emociones

Tratamientos

Oncológicos

Mis 

relaciones
Mi Cuerpo Vida Saludable

4

TERAPIA ONLINE

Psicoterapia

3

COMUNITATS APP

Comunidades de 

soporte online

2

CAMPUS

Videoteca y co-creación de 

contenidos

1

CRIBADO Y MONITORIZACIÓN



3º ESCALÓN: COMUNIDAD DE SOPORTE ONLINE CÁNCER DE MAMA

ONCOMMUNITIES

GRUPOS

1ª Comunidad de soporte Online 

Gubernamental (Cataluña)

• Pacientes con cáncer de mama y 

profesionales

• Pacientes anónimos

• Profesionales identificados

WEB-APP “COMUNITATS”

4

TERAPIA ONLINE

Psicoterapia

3

COMUNITATS APP

Comunidades de 

soporte online

2

CAMPUS

Videoteca y co-creación de 

contenidos

1

CRIBADO Y MONITORIZACIÓN



TEMAS

WEB-APP “COMUNITATS”

1ª Comunidad de soporte Online 

Gubernamental (Cataluña)

• Pacientes con cáncer de mama y 

profesionales

• Pacientes anónimos

• Profesionales identificados

3º ESCALÓN: COMUNIDAD DE SOPORTE ONLINE CÁNCER DE MAMA

ONCOMMUNITIES

4

TERAPIA ONLINE

Psicoterapia

3

COMUNITATS APP

Comunidades de 

soporte online

2

CAMPUS

Videoteca y co-creación de 

contenidos

1

CRIBADO Y MONITORIZACIÓN



CHAT

WEB-APP “COMUNITATS”

1ª Comunidad de soporte Online 

Gubernamental (Cataluña)

• Pacientes con cáncer de mama y 

profesionales

• Pacientes anónimos

• Profesionales identificados

3º ESCALÓN: COMUNIDAD DE SOPORTE ONLINE CÁNCER DE MAMA

ONCOMMUNITIES

4

TERAPIA ONLINE

Psicoterapia

3

COMUNITATS APP

Comunidades de 

soporte online

2

CAMPUS

Videoteca y co-creación de 

contenidos

1

CRIBADO Y MONITORIZACIÓN



4º ESCALÓN: PLATAFORMA MULTIVIDEOCONFERENCIA PARA TERAPIA GRUPAL ONLINE

PSICOTERAPIA

MULTI

VIDEOCONFERENCIA

PSICOTERAPIA ONLINE
ONLINE VIDEOCONFERENCE PLATFORM

4

TERAPIA ONLINE

Psicoterapia

3

COMUNITATS APP

Comunidades de 

soporte online

2

CAMPUS

Videoteca y co-creación de 

contenidos

1

CRIBADO Y MONITORIZACIÓN



EL CUADRO DE MANDO DEL PROFESIONAL

ONCOMMUN VISIÓN DEL PROFESIONAL

CRIBADO Y MONITORIZACIÓN

ADHERENCIA A FÁRMACOS

REGISTROS DEL CONTROL 

SÍNTOMAS

CAMPUS DE PACIENTES

PLATAFORMA DE VIDEOCONFERENCIAS

CUADRO DE MANDO INTEGRAL

by

4

TERAPIA ONLINE

Psicoterapia

3

COMUNITATS APP

Comunidades de 

soporte online

2

CAMPUS

Videoteca y co-creación de 

contenidos

1

CRIBADO Y MONITORIZACIÓN



4

TERAPIA ONLINE

Psicoterapia

3

COMUNITATS APP

Comunidades de soporte 

online

2

CAMPUS

Videoteca y co-creación de 

contenidos

1

CRIBADO Y MONITORIZACIÓN

CIRCUITO ONCOMMUN

EL VIAJE DE LOS USUARIOS

ONCOMMUN cuidados escalonados para

Diagnóstico & Tratamiento activo

Se detecta elevado

Malestar emocional

Se aborda mediante

videoconferencia +

prescribir CAMPUS

Prescribir WEB-App 

COMUNITATS

VC-ONLINE
PSICOTERAPIA 

Opcional: Seguimiento

Soporte mantenido y 

Fuente de MENTORES

OPCIONAL: Crisis 

después del tratamiento

DIAGNÓSTIC

O

TRATAMIENTO POST-

TRATAMIENTO

SUPERVIVENCIA 

EXTENDIDA
LARGOS 

SUPERVIVIENTES

ONCOMMUN  

Post-tratamiento oncológico

Inmedliatamente

Monitorización durante 2 

semanas

Monitorización durante 2 semanas



RECLUTAMIENTO: Cerca de 300 usuarios en 6 meses

ESTADO ACTUAL



NEW

01. 

Disease-specific-

oriented care 

pathways 

Innovación

Algoritmo de 

emparejamiento para crear 

experiencias espejo 

terapéuticas

02.

Technology driven 

products

03.

New management 

models

Atractivo para pacientes y 

profesionales sanitarios

04.

Strong home-

care 

ONCOMMUN 2020

05.

Scalable 

methodologies

Blended methodology

Holistic approach

Combinación de 

TECNOLOGIAS BIEN 

ESTABLECIDAS

Win win real model

ÁREAS FOCALES

Crear circuitos con continuidad de cuidados Llevar cuidados a casaFomentar vidas saludables a través del cambio conductualCrear contextos e-health que permitan la transformación sanitaria 

OBJETIVOS



Combinación terapéutica & 

Compatibilidad:

Testear la combinación

terapéutica y la compatiblildad

de un paciente MENTOR y 

otro NOVEL para dar y recibir

ayuda

Validación de Psico-

OncologÍa:

Proponer a MENTOR  y NOVEL 

una videoconferencia para

tener una Experiencia Espejo.

Con 

Machine Learning: 

Nuestra aplicación de  

inteligencArtificial (IA) 

proveerá de la habilidad de 

aprender y calcular

automáticamente la 

compatibilidad de dos 

usuarios para tener una

Experiencia espejo

terapéutica

ONCOMMUN MATCHING ALGORITHM para maximizar

“Experiencias espejo terapéuticas”

ONCOMMUN 2020



IMPACTO ESPERADO EN INDICADORES DE SALUD 2019-2020

ONCOMMUN y su impacto en la Salud

35-40 %

25-30 %

60-70 %

5-Reducir el tiempo de detección

6- Resolución en escalón 1-3

7- Oncommun fidelización

DIANAS

2- Adherencia fármacos

3- Uso de servicios de salud

4- Reducción de uso psicofármacos

5- Reducir días de baja laboral

1-Calidad de vida, reducció del malestar

emocional, aumento conocimiento cáncer

INDICADORES DE SALUD

1- Media poblacional de percepción de 

bienestar

2- Años de vida con salud y calidad de vida.

5-Tiempo de espera especialista

6- Tiempo de diagnóstico y tratamiento

7- Citizen engagement (600)

8- Abordaje interdisiciplinario

3- % de tratamientos existosos por

tecnología

4- % de días de baja laboral

Crear y mantener Spin-Off Crear al menos 5 trabajos en organizaciones e-

health
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