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HOSPITAL COMARCAL DEL PALLARS - ;QUIENES SOMOS?

Dispersion poblacional importante (2.720 km2, 21.000 hab, 7 hab/km2...)
Edad avanzada (23% > 65 afos): PCC, MACA (4%); fragilidad, soledad

Distancias largas desde domicilios hasta hospital (mas de 90 minutos)

Via clasica de atencion a los pacientes

Déficit de profesionales en el presente y futuro cercano

Necesidad de cambio en el paradigma asistencial

Atencién centrada en la persona

¢, Aplicacion de la telemedicina en nuestra zona?
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[ REDEFINICION | ,
SELECCION GRUPO DE PACIENTES Y PROFESIONALES

DETECCION NECESIDADES, PROPUESTAS, FACILITACION TECNOLOGICA, FORMACION
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— AMBULANCIA
RIESGO AGUDIZACION MEDICA O SOCIAL INGRESO URGENTE

INGRESO PROGRAMADO
1 RESIDENCIA

/ SOCIOSANITARIO
MEJOR OPCION PARA EL PACIENTE - CUIDADOR
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Con SalutAPProp, podras llevar a tu hospital en
tu bolsillo. Recibe notificaciones cuando estén
disponibles tus pruebas diagnésticas y miralas
online, consulta tus analiticas, controla tu nivel
de glucosa, etc.

Ademas, recibiras consejos y dietas especificas
personalizadas

Gracias a HealthKit también podras monitorizar
tu actividad fisica (pasos y distancia recorrida),
y comprobar si alcanzas los objetivos diarios
fijados por tu médico

SalutAPProp te ofrece:

-Tus diagnésticos

~Recopilacién de tus alergias

-Tus pruebas diagndsticas del hospital
directamente a tu mévil. También puedes subir
tu las que te interese

-Gréficos y recopilacion de tus analiticas
(colesterol, glucosa, etc.). Aflade tu los valores
que te tomes en casa (tensién, etc.)

-Dietas y consejos personalizados por tu
equipo médico

-Monitorizacién de tu actividad fisica, gracias a
HealthKit y los datos de tu dispositivo mévil
(pasos y distancia)

-Listado y recordatorios de vacunas
-Recordatorios de medicacion mediante
notificaciones PUSH

-Agenda de tus visitas y pruebas diagnésticas
-Raalizarian da vicitac AN INE ran ti médicn

ANO 2018
Identificacion de NECESIDADES (profesionales, pacientes)
Busqueda en el mercado:
Soluciones aplicadas por PATOLOGIA (grandes grupos)
SISTEMA CERRADO o poco modificable
A la carta: excesivamente caros
NOVIEMBRE 2018
FUNDACIO LLUITA CONTRA LA SIDA +Approp
ANO 2019

Convenio de colaboracion

FUNDACIO LLUITA CONTRA LA SIDA (GERMANS TRIAS |
PUJOL) con HOSPITAL COMARCAL DEL PALLARS (GSS)

Desarrollo de la aplicacion (APP) y B.O.



NUESTRO “PRODUCTO” - SOLUCION: SalutAPProp

Basada en tecnologia actual: iOS, Android, movil, tablet. BO accesible PC — Tablet. Gadgets.
Dirigido a procesos “puros” y/o “combinados”: EPOC, IC, PCC, MACA, fragilidad, RHB, cuidador...
Empoderamiento de paciente, familia y enfermeria (“hospital de dia en domicilio")
Cuestionarios preformados (o individualizados), video-llamadas, mensajeria, consejos, gadgets...
Solicitud de datos de forma periédica aportados por paciente/cuidador segun patologia y/o condicion social
Lectura por parte de equipo entrenado para:
- Deteccidén de descompensaciones y/o necesidades precoces
- Desarrollo de algoritmos basicos de decisidn segun alarmas o evolucion del paciente
Sistema bidireccional de avisos, recordatorios (visitas, medicacién, cuestionarios) y alertas

Aplicable a nivel colectivo e individual. Completamente PERSONALIZABLE (visita convencional)



SalutApprop
iOS - Android
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Exercicis de praxies bucofacials 2
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Evolucion y consejos

Formularios
Diagnosticos

Alergias

Grificos Evolutivos
Informacién Clinica
Dietas

Programas Educativos

Actividad Fisica
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Back Diagnosticos

Diagnésticos

Has sido diagnosticado con las siguientes
patologias, Para cada una de ellas, te
mostramos una serie de dietas y consejos
para ayudarte a mejorar tu estado general

Diabetes

Diabetis Gestacional
Demencia

Insuficiencia cardiaca
MPOC

Malaltia del maluc
Malaltia del genoll
Fragilitat - dependéncia
Ictus

Esclerosi multilple

Mensajes

ntrols de pes. Estas m

meaicacio

Ultimo mensaje: 4-2019 11:46

it bé. No canviis
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2 NO N'HE TINGUT

«;r\ TINC A MODERATS ESFORCOS (PUJADES,

ESCALES, Si TREBALLO MOLT)

)
A MINIM: 'ESTIR-ME, FER EL LUIT. EN
Py

) EN REPOS. INCLUS AL LLIT

AME QUANTS
AME 1 COIXI

MB 2 COIXINS (SEMI-INCORPORAT)

NS (QUASH INCORPORAT)

COIXINS O

AMS AL LLIT?

) A LA NIT MHE DE DESPERTAR PER OFEG

RESPECTE A LA INFLOR DE LES CAMES

NO EN TING

D) EN TING, PERO MENYS

N TINC. PERO COM SEMPRE

© EN TINC, PERO MES QUE ABANS

S1US PLAU, APUNTA QUANTS SEGURIL
FUROSEMIDA, PRENS CADA DIA.
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< Back SalutAPProp

Programas educativos

Atrévete a sentirte mejor

Rehabilitacio PEU
Prevencio de caigudes
lctus

Consells demeéncies
Dependéncia

Alteracié mobilitat

Protesi de genoll
Incontinéncia orina
Post-op Fractura de fémur
Post-op Protesi de Genoll
Ictus 1l

Parkinson

Osteoporosi

Postoperatori protesis maluc
—
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{ Ba Elementos

Graficos Evolutivos

Ficha de valores analiicos. Incluye mas
valores para controlar mejor tu salud

o 78 ©

Pressié arterial 1 20 /
70 °

Fregléncia cardiaca 32
% O
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< Back Videollamada

B0 unos o minutos

< k Medicacion

Dia17-5-2019

Bisoprolol 2.5
®Ooa00 ¥ comp

Fentanilo
pegats 12.5
0:30

Bisoprolol 2.5 Enalapril 6

@100 ¥ comy




BO vista paciente
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BO sistema de mensajes
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i Aplicaciones Marcadores
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BO personalizable: diagndsticos, formularios, videos, consejos...

AUTOGESTION DE CONTENIDOS E INFORMACION
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SITUACION ACTUAL SalutAPProp EN EL PALLARS

NO se trata de una aplicacion en estudio sino un aplicacion para USO REAL.
Objetivo: RESOLUCION EFECTIVA (Y PRECOZ) DE PROBLEMAS SOCIALES y SANITARIOS
Junio 2019 inclusion de pacientes: IC, PCC, diabetes gestacional, rehabilitacién...
Pacientes escogidos
- Pruebas de aplicacion, deteccion de errores, nuevas necesidades...
- La informacion introducida se ha utilizado para su atenciéon médica real.
Ultimo trimestre 2019
- Inclusién pacientes del entorno PADES. Mejora de la gestion de la demanda.

- Incremento progresivo en la inclusion de pacientes
- Reunion profesionales — pacientes para busqueda de mejoras en la aplicacion




RETOS DE FUTURO

ANALISIS DE RESULTADOS
SATISAFACCION (de todos) + ADHERENCIA + MEJORA CONTROL

Cuantitativamente: disminuir ingresos, urgencias, consultas presenciales

APLICACION PARA TODO EL TERRITORIO (PALLARS)

atencion especializada (hospitalaria) — atencion primaria — atencion social

SISTEMAS DE INFORMACION

Integracion bases datos SalutAPProp — SAP — eCAP — datos sociales

EXPORTAR LA EXPERIENCIAA OTROS TERRITORIOS

Para cada realidad, una solucion (caracteristicas comunes). Ventaja: PERSONALIZABLE.



SalutAPProp EN EL HOSPITAL COMARCAL DEL PALLARS

Distancias largas domicilio <-> hospital — EVITA DESPLAZAMIENTOS v
Dispersioén poblacional importante — MEJORA GESTION DE LA DEMANDA v

Aplicacién sobre poblacion REAL: PCC, MACA,; fragilidad, soledad... - V/

Via clasica de atencion a los pacientes — REDEFINE v/

L) <5 Déficit de profesionales. — EFICIENCIA, INNOVACIONYV

Necesidad de cambio en el paradigma asistencial - REDEFINE v/

Atencién centrada en la persona — NECESIDADES > SOLUCION- EFECTIVA v

Aplicacion de la telemedicina en nuestra zona — REALIDAD v



FUNDACIO LLUITA
CONTRA LA SIDA

Roser Artal, Francesc Guerra, Jordi Cortada

Jordi Herms “Toti”, Albert Tuldra, Ventura Clotet

Montse Jansat, Priscila Muinoz, Txell Enrich, Ana H. i Ana G., Emili Resa
Pacientes y cuidadores

Eduard Sanjurjo




